TYOHYVINVOINTIRATKAISUT

. N

"KAIKISTA TYONTEKIJOISTA KALLEIN
ON SE, JOKA El OLE TOISSA.”

Oikeilla ratkaisulla voit saastaa sairauskuluissa 350€/paiva.
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invointi lahella sydanta




. . GetUpMat
Ratkaisumallit P

GetUpMat on mukavuudeltaan ensiluokkainen. Se on valmistettu ja
HYVINVOINTI RATKAISUT

suunniteltu ehkaisemaan selkdongelmia, kuten alaselan ja jalkojen kipu-
ja. Matossa on kantokahva kuljetusta varten ja sen saa helposti roikku-

ErgoFinland tuo ratkaisut tyhyvinvointiin. maan vaikka pdydén reunaan tai koukkuun. Mitat: 640x515x21mm

Nyt voit helposti saada tyopisteet kuntoon ja tyontekijat

(3636)

tyytyvaiseksi. Onnistunut tyépaiva on yhta arvokas seka

tydnantajalle ettd tyodntekijalle. Tutustu meidan ratkai- GetU pBa”

sumalleihin sivuilla 2-7.

GetUpBall on ergonominen toimistopallo. Toimistopallolla istuessa keskivar-
talo aktivoituu, ehkaisten selan staattista jannitysta ja selkékipuja. Palloa voi
kayttda myoOs lihaskuntoharjoittelun ja venyttelyn apuvalineena. GetUpBall
pakottaa tasapainottelemaan, joka johtaa ryhdin paranemiseen. Pallot sopivat
loistavasti neuvotteluhuoneeseen, tydpisteeseen tai vaikkapa taukotilaan.

Pallo on paallystetty miellyttavallda polyesterikankaalla. Pallon sisalla oleva

painohiekka ja alaosan luistamaton pintamateriaali pitavat pallon paikallaan. (Koko: 65cm 27880/75¢cm

GetUpSit

Uusi GetUpSit - aktiivituoli luo dynaamisen, terveellisen ja innovatiivisen

GetUp-tuoteperhe

Aktivoi itsesi tyopaivan aikana Getup-aktiivituotteilla

tavan istua hyvassa ryhdissa. Tuolin keinuvan painojalan ansiosta saat
Aktiivi i I automaattisesti aktiivisen liikkeen istuessasi. Kuminen pohja takaa hyvan
tivituotteiden avulla: pidon, eika tuoli karkaa istujan alta. Tuoli soveltuu mainiosti sdadettavienpoy-

tien kanssa kaytettavaksi.

® \erenkierto vilkastuu
e Liikut monipuolisemmin Véri: musta, mitat. L330 x S300 x K630mm, paino: 13kg, painoraja: 125kg (3002)
e \oit paremmin toissa
e Poltat kaloreita enemman GEtUpDESk
e Syvat vatsalihakset loht
aktivoituvat g
* Kyljet ja selka saa liiketts GetUpDesk Light soveltuu kaytettavaksi tdissa, kotona, mokilla tai
lstumatyossa vaikka matkoilla. GetUpDesk on laminoitu valkoiseksi ja harmaaksi,
Ryhti paranee . L e .
L joten voit itse valita mika vari sopii sinulle. Kantokassiin mahtuu
Nautit tydnteosta _ _ __ o _
GetUpDesk, Rack ja Gymba. Rack, telineella vapautat poytatilaa eril-
liselle nappaimistdlle ja hiirelle. Samalla tietokoneen nayttdé nousee
silmiesi korkeuteen. (3535L)
GetUpMat
Bubble
Tama matto sopii kaytettavaksi erittdin hyvin kaikkiin tydpisteisiin, missa
jatkuvasti tai valilla seistaan. Ergomatto on suunniteltu stimuloimaan
verenkiertoa ja ehkaisemaan vasymysta. Koko: 475x630x16mm (170005)
GetUpMat
Puzzle
GetUpMat Puzzle vahentaa seisomatyon ja kovan lattian vaikutusta (170010)
tuki- ja liikuntaelinvaivoihin. Lisapaloilla voidaan matosta tehda kuin-
KOKEILE 14 PAIVAA ILMAISEKSI NIIN TIEDAT! ka pitka tahansa. Matto on suunniteltu tydpisteisiin, joissa tyosken-
: nellaan jatkuvasti tai satunnaisesti seisten. Helppo kayttaa ja pitaa
Gymba - aktivointilaudan kokeilu: Aktiivituotteiden kokeilu: puhtaana. Viistetyt reunat vahentavat kompastumisen riskia.
www. gymbakaokeilu. fi www. getupdesk.fi Koko: 620x950x16mm, Jatkopalan mitat: 620x480x16mm

(Jatkopala 170003)




L Seisomatyo ratkaisut
Gymba aktivointilauta

UUSI TAPA TYOSKENNELLA

Gymba aktivointilaudan avulla saat terveellisen liikkkumisen tyén oheen ja voit paremmin.
Saat jatkuvaa liikuntaa omassa tyopisteessasi, minka ansiosta aineenvaihduntasi
seka verenkiertosi aktivoituu. Kulutat kaloreita paljon enemman kuin
istuessasi tai seistessasi normaalisti. Keskittymiskykysi paranee
ja olet entista motivoituneempi. Sahkopoyta ja Gymba on
erinomainen ratkaisu seisomatyohon.

ENNENKOKEMATON ELASTISUUS

Gymba aktivointilauta on valmistettu ekologisesta
komposiittimateriaalista, ja se on taysin valmistettu ja
kehitetty Suomessa. Elastisuutensa ansiosta Gymba
mahdollistaa monipuolisemman liikkeen.

ZI
TEKNISET TIEDOT Rel
h WINNER
Leveys: 46,5 cm < f—
Syvyys: 30,5 cm } 46,5 om }
Korkeus: 5,5 cm s
Paino: 1,5 kg &
Painoraja: kestavyystesti takaa 300 kg asti
Takuu 5 vuotta (runko) Gym ban avulla:
* Verenkierto vilkastuu
) ) o * Koko keho aktivoituu
YMPARISTOYSTAVALLINEN KOTIMAINEN Liik , l .
Gymba valmistetaan kierratettavista Gymba ja GetUpBoard Rack ovat * likut monipuolisemmin
materiaaleista. Se on taysin kierratettava. suunniteltu ja valmistettu Suomessa. . Tyéviihtyvyys paranee
* Voit paremmin toissa
. . Tilattavissa myds
GETUPBOARD RACK » Poltat kaloreita enemman erikseen.
GetUpBoard-rack telineessa sailytat 6 Gymba aktivointilautaa. * Ryhti paranee (3434HP)
Telineesta on helppo ottaa Gymba kayttdoon ja paivan paatteeksi
laittaa takaisin telineeseen. Konttoreissa erittain selkea, siisti ja
helppo ratkaisu. Teline on valmistettu suomalaisesta koivuvanerista. Uutuutena hierontapa”ot Gym ban ostaja”e_

+ Gymban mukana tulee hierontapallot, jotka
lievittavat lihaskipua ja jaykkyytta jaloissa.

+ Pallot tehostavat verenkiertoa, lievittavat
stressia ja jannitys tiloja.

(34340) (3434R) (34348S) . . .

* On suositeltavaa aloittaa Gymba- hieron-
tapallojen kayttd lyhyemmissa jaksoissa ja
lisata kayttoa asteittain tuntemusten mu-
kaan.

(3434M) (3434V) (3434G) (3434) (3434BR) « Kaksi kovuutta, koska jokainen kehonosa

reagoi erilaisiin kovuuksiin erilailla.




CetUpDesk
light

Mahdollistaa tydskentelemisen seisten kun ei ole saadettavaa poytaa. GetUpDesk

on kehitetty kannettavan tietokoneen kayttajalle vahentamaan istumista. Se sovel-
tuu kaytettavaksi tdissa, kotona, mokilla tai vaikka matkoilla. GetUpDesk on laminoitu
valkoiseksi ja harmaaksi, joten voit itse valita mika vari sopii sinulle. Tuote on taysin

Suomessa valmistettu.

* Helppo koota ja kayttaa

» Saadettavissa kahdeksaan eri korkeuteen

+ Mahdollistaa tydskentelyn seisten lahes kaikkialla

* Vahentaa haitallista istumista

* Soveltuu kaikenikaisille

» Soveltuu kaytettavaksi kotona, toissa, etatdissa jne.

» Tuote: GetUpDesk light: 3535L / Kantokassi: 3535P / Tietokoneteline Rack : 3535R

ETATYOPAKETTI KOTIMAINEN
GetUpDesk Light, Kantokassi ja Rack (GUD1+) GetUpDesk Light ovat suunniteltu
GetUpDesk Light, Kantokassi, Rack ja Gymba ja valmistettu Suomessa.

(GUD2+)

Ratkaisut etatyoskentelyyn




Ergonomiset tyotuolit

Satulatuolit

Soft (kangas:7012 / nahka:7074)

SOFT tuolin thermofoam pehmuste seka korkeuden ja kaltevuuden saato
mahdollistavat jokaiselle rennomman ja ergonomisemman ty6asennon.
Erittain hyva vaihtoehto, kun tarvitset satulatuolin, joka antaa hyvan ryhdin
lisdksi myOs kayttdjan mukaan muotoutuvan satulan. Sopii hyvin kaiken-
kokoisille kayttajille.

Flex (7010)

Flex tuolin thermofoam pehmuste seka korkeuden ja kaltevuuden s&ato
mahdollistavat jokaiselle rennomman ja ergonomisemman tyéasennon.
Erittain hyva vaihtoehto, kun tarvitset satulatuolin, joka antaa hyvan ryh-
din lisdksi myds kayttdjan mukaan muotoutuvan satulan. Ristiselkatuki

korkeus- ja syvyyssaadolla tukee mukavasti ristiselkaa.

Lenni (3020)

Lenni tuolin miellyttdva pehmuste seka portaaton korkeuden ja kalte-

vuuden saatd, mahdollistavat jokaiselle ergonomisemman tydskentelya-
sennon. Tama tuoli on erittdin hyva vaihtoehto, kun tarvitset satulatuolin,
joka antaa hyvan ryhdin lisaksi, myds monen kayttdjan mukaan, parhaan
satulaosan. Selkanojan korkeus- ja kaltevuussaadolla tuet miellyttavasti
elkaa.

Aktivituolit

GetUpSit

Uusi GetUpSit - aktiivituoli luo dynaamisen, terveellisen ja innovatiivisen

tavan istua hyvassa ryhdissa. Tuolin keinuvan painojalan ansiosta saat
automaattisesti aktiivisen liikkeen istuessasi. Kuminen pohja takaa hyvan
pidon, eika tuoli karkaa istujan alta. Tuoli soveltuu mainiosti saadettavienpoyt-
ien kanssa kaytettavaksi. Tuote: 3002
Vari: musta, mitat. L330 x S300 x K&630mm, paino: 13kg, painoraja: 125kg

HANNA TUOLI (7081)

Hanna aktiivituoli vahentaa kehon kuormitusta pitkakestoisessa
istumatydskentelyssa. Tuoli vahentavaa staattista jannitystéa mukaile-
malla istujan liikkeita, parantaen samalla ryhdin yllapitoon tarvittavia
lihaksia. Lihaksiston jatkuva liike parantaa verenkiertoa ja ehkaisee
nikamiin kohdistuvaa painetta. Hanna tuolin istuonosa tarjoaa 360
astetta keinuvan istuin istumiselle.

ACTIVE BALANCE (2702)

ActiveBalance tuoli vahentaa staattista jannitystd mukailemalla istu-
jan liikkeita, parantaen samalla ryhdin yllapitoon tarvittavia lihaksia.
Lihaksiston jatkuva liike parantaa verenkiertoa ja ehkaisee nikamiin
kohdistuvaa painetta. Aktiivisten istuinten liikke voi suuntautua eteen,
taakse, sivulle tai jopa 360 astetta keinuvan alustan istumiselle.

Muut ty6tuolit

ANNA AIR (73330)

Ruotsalainen korkealaatuinen konttorituoli nyt limapumppusaadalla
aktivoimaan ja tukemaan istumista aivan uudella ja paremmalla
tavalla. Tuolin pehmusteessa kaytetty erikoispehmuste seka istuin ja
selkdosassa ilmapumpulla sdadettava tuki mukavoittamaan istumista.
Tuolissa on kaikki tarvittavat saadot, jotka takaavat kayttajalle aina
hyvan istuma-asennon ja mukavan istumisen. Kangasverhoilussa

kaytetty kulutusta kestéavaa tanskalaista Gabriella Fighter kangasta.

BERMUDA (7025)

Bermuda tuoli on helppo, nopea seka aina mukava istua ja kayttaa.
Tuolin siro rakenne ja kolmiodesign helpottavat istumista. Tuolissa
on pieni alumiiniristikko ja laadukkaat py6rat, jonka ansiosta silla on
vaivatonta liikkkua istuessa ja kevyt siirtda paikasta toiseen. Naiden
tarkeiden seikkojen ansiosta tuolia voi nimittaa "jokapaikan tuoliksi”.

SITCELL (7280)

Kayta SitCell tyynya aina, kun joudut istumaan pidempaan esim.
toissa, autossa matkoilla. Voit itse saataa ilmamaaraa sinulle sopiv-
aksi. Nain selkdsi pysyy paremmassa kunnossa. Vari musta.




Pystyhiiret
OIKEA ASENTO KADELLE

Pystyhiiret antavat oikean asennon kadelle. Naiden hiirien ergono-
minen muotoilu tukee kattd neutraalin rennossa ja luonnollisessa

asennossa, joka ei vaadi kasivarren kaantamista

@) Optapad &g&&& g*ﬁg‘.’é&'é

OPTAPAD® on uusi ergonominen keskihiiri, joka yhdistaa optisen-, tutka- ja valotekniikan
ergonomiseen muotoiluun. Siind on lasinen kosketuslevy, joka on tuttu dlypuhelimista

ja tablet laitteista, joten kasittely on helppoa ja luonnollista. Kayta Optapadia hiirikdsiongelm-
ien ja hartioden jannityksen valttamiseksi.

OysterMouse (5081 / 5081RF)

OysterMouse on ainoa pystyhiiri markkinoilla, joka on tarkoitettu
OPTAPAD® eroaa merkittavasti kaikista markkinoilla tarjolla olevista keskihiiristd. Taman kaytettaviksi seka oikea- ettd vasenkatisille. Hiirta voidaan saataa
ansiosta voit ohjata Optapadia sormien liséksi esineilld, joiden halkaisija on yli 7 mm: kuten
kasineilla, proteeseilla, kynalla jne... Tutkatekniikan ansiosta seka tarkkuus, ettd yhteensopi-
vuus on ldhes kaikissa ymparistdissa testattu toimivaksi. 8 painiketta ja kosketusalue anta-
vat kayttodsi usein kaytettavat toiminnot. Voit ohjelmoida ne haluamallasi tavalla. Oyster Mouse saavutti ensiesittelyssa 2011 Ergo Expossa Las

Vegasissa parhaan tuotteen palkinnon.

viiteen eri kulmaan, aina kayttajalle sopivaksi. Oyster hiiressa on 5

nappainta ja scroll pyora. Saatavilla langallisena ja langattomana.

1. Helppo omaksua ja ottaa kayttdon 8. Soveltuu seka vasen- ettd oikeakatisille

2.  Tutkatekniikka tunnistaa sormien liikkeet 9. Tuplaklikkaukselle oma nappain .

3. Lasipintainen kosketuslevy 10. Toimii PC- ja MAC ymparistdssa Comfi 2 (2814 / 2814W)

4.  Markkinoiden ohuin keskihiiri 11.Ajurivapaa asennettavuus

5. Pehmeat polyuretaani rannetuet 12.Kopioi- ja liitdtoiminnoille omat n&ppaimet Uusi Comfi 2 on ergonominen pystyhiiri, joka sopii erinomaisesti

B. Vcndgan deﬁ'nf'o'da 13.Valmistetaan Ruotsissa my&s pienempaan kateen. Comfi 2 hiiressé kasi pysyy oikeassa

7.  Keskittaa hiirenkayton lahelle vartaloa 14.3 vuoden takuu . S e .
asennossa ja rannetta ei tarvitse kdantaa. Mukavaa ja tarkkaa
hiirityoskentelyad, seka samalla helpotusta ja ennaltaehkaisya
hiirikésivaivoihin. Comfi 2 hiiressa on 6-nappainkomentoa ja
scroll-pydra. Langaton (2814W), langallinen (2814).
iMouse (4545 /| 4545W / 4545LW)

Original (161102) Extended (171202) Uusi iMouse on ergonominen pystyhiiri, joka tarjoaa tasaisen yhtey-

den ilman sotkuisia johtoja. Hiiren pystymalli ja kumi paallyste tar-
joaa mukavan kayttokokemuksen. Kolme katevaa painiketta hiiren

sivussa mahdollistaa selaimessa taakse ja eteen painikkeet ja DPI

: saatimen (1000/1500/2000) kolme eri nopeutta. Langaton (4545W),
BarMouse slim ( ) p gaton (4545W)

langallinen (4545), vasenkatinen langaton (4545LW).

BarMouse tuo hiiren toiminnot suoraan eteesi vahentden kasien loitontamistarvetta. BarMousen avulla
ratkaistaan tdma ongelma siirtamalla hiiri ndppaimiston eteen. Lyhyet liikeradat yhdistettyind ergonomiseen

asentoon auttavat sinua padsemaan eroon kiputiloista. Newtral 3 (N300BWM)

Tiedot: Hiiren muotoilu vahentaa ranteen ja kasivarren sisaankiertymista
Terasalusta: Pysyy tukevasti paikallaan (pronaatiota) etusormesta pikkusormeen ulottuvan kaltevuuden
Levea rannetuki: Antaa hyvan tuen kasille ja on helppo puhdistaa. avulla. Peukalo lepaa miellyttavasti sille tarkoitetussa syven-

Kopioi ja liita: Toiminnoille omat n&ppaimet nyksessa. Iso kdmmentuki ulottuu myds ranteen alle, mista on
Takuu: Korkean laadun ansiosta voimme mydntaa 3 vuoden takuun. ergonomisia hyotyja. Kdmmentuki tukee myods rannetta, joten

Tuote: 5054SI-KL hiirtd voidaan liikuttaa koko kyynarvarrella ranteen asemesta.




TyGpistematot GetUpDesk

Duo 1/l smart

StandViat

StandMat on mukavuudeltaan ensiluokkainen. Se on valmistettu ja

Laadukas s&hkopoytarunko kahdella hiljaisella koneistolla. Sahkopoydan saatojaloilla saat liiketta
tyopisteeseesi ja ergonomia paranee. Sahkosaattinen tydpdyta tuo vaihtelua tydasentoon ja on
selkaoireille parasta |lagketta.Kannykkaan ladattava sovellus ottaa tiedot poydasta bluetooth yhtey-
delld. GetUpDesk-sovellus sisaltaa poydan korkeuden
s&adon ominaisuudet, kolme muistipaikkaa seka
korkeuden nayton. Sovellus muistuttaa poydan
korkeuden vaihtamisesta, laskee seisten tehdyn tyon
keston seka sahkoépoydan kayttajan kalorikulutuksen.
Sovellus on ladattavana Google Playsta ja App Storesta

suunniteltu ehkaisemaan selkdongelmia, kuten alaselan ja jalkojen
kipuja. Sitd voidaan kayttdad mm. toimistossa, teollisuuden aloilla,
kassoilla, lentokentilla, apteekeissa, pankeissa tai missa tahansa
seisomatydssa. Matto on helppo ripustettavissa koukkuun, koukku

tilattavissa erikseen. Koko: 745x495x24mm (455502)

Alypoyta
Ladattava sovellus kannykkaan

(3737) Korkeussaato: 620-1270 mm. (650 mm.)

KangasMatto

Kangas matto tarjoaa optimaalisen mukavuuden ja vahentaa
alaselan, seka jalkojen vasymysta. Taman ansiosta parannat veren-
kiertoasi seka lisaat hyvinvointiasi. Maton sisusta on valmistettu
ymparistoystavallisesta polyuretaanista, joka on ergonomisesti
pitkakestoista. 100% PVC vapaa. Koko: 550x780x16mm. Vari:

Soveltuu kaikenikaisille
Rungon vari: hopea
Termayssuoja: kylla
Muistipaikka: kylla
Nostovoima 120kg

Paino 33kg

Takuu: 5 vuotta

Poytalevy tilattavissa erikseen

Tummanharmaa, sininen tai punainen. Tuotekoodi: 600606

Safety-/IndustryMatto

Teollisuus matto on moderni ja ymparistoystavallinen seisonta-

GetUpDesk
Single

* Laadukas sahkdpdyta yhdella hiljaisella koneistolla.

+ Sahkopoydalla saat liiketta tyOpisteeseesi ja ergonomia paranee.

+ Sahkosaatdinen tydpoyta tuo vaihtelua tydasentoon ja on selkaoireille
parasta laaketta.

» Poytalevyn koko: 600x600mm

» Korkeuden saato: 650-1330mm (poytalevylla)

Kyyn a r\tu et « Halytystoiminto muistuttaa sinua vaihtamaan tydasentoa, 4 esiasetusta.

+ Vakiovarusteena: Pyorat, sdatétassut,muistipaikkapaneeli ja pdytalevy.

matto. Se on suunniteltu siten, etta se toimii mainiosti teollisu-
uden tarkoituksiin ja sopii helposti myds kuiviin tiloihin. Koko:
600x850x16mm, materiaali: Polyurethane, pintamateriaali:

Nitriilikumi, 100% PVC vapaa. (3838/3838S)

VAHENNA NISKA- JA HARTIASEUDUN KUORMITUSTA

Kyynartuet pitdvat hartia- ja niskakipusi loitolla. Tyofysioterapeuttien

kanssa suunnitellut kyynartuet poistavat kasien kannattelutarpeen.

Vahennat niskaasi ja hartioihisi kohdistuvaa rasitusta. Kyynartuki antaa

Varivaihtoehdot: musta (ET1650BL) tai valkoinen (ET1650WH).
loistavan tuen kasivarsillesi ja se on helppo kiinnittda péydan reunaan.

GetUpDesk

Kyynartuki (8805)
Une

Kyynartuki (8820) Kyynartuki (S470) Kyynartuki (410395)
PRO tuki on erittédin mat-
ala, vain 11 mm. Leveys
670 mm Syvyys 220

mm kapein kohta 5 cm.

Symmetrinen tuki joka Paras mahdollinen tuki Pieni ja siro tuki pienille ja
Taittuvakantinen tydpoytd kaasujousellisella korkeuss&dadolld. Kansi
valkoista korkeapainelaminaattia, Abs-reunalistalla. Saatévara 79-118 cm.
Helposti saadettava ja siirrettdva poytd mahdollistaa aktiivisen tydsken-
telyn seka istuen ettd seisten. POytd on helppo taittaa yhteen ja kantaa

mukana tai sailyttda. Vari valkoinen (ET1000WH).

tukee rannetta seka kasia. kasille. Leveys: 700 mm ahtaille paikoille. Leveys:

Leveys: 600 mm Syvyys: Syvyys: 280 mm Kapein 540 mm Syvyys: 175 mm
200 mm Kapein kohta: 95

mm Kangasverhoilu, metal-

kohta: 90 mm Kangas- tai Kapein kohta: 55 mm

tekonahkaverhoilu, metal- Kangasverhoilu, metallial- Helposti puhdistettava ja

lialusta. lialusta usta. keinonahkapaallyste,




LED - tyopistevalaisimet

LED valaisimet yleistyvat tyodpisteissa. LED teknologia valaistus kuluttaa sahkoa erittéin vahan, kayttamalla
LED tyoOpistevalaisimia saat saastoja sahkdnkulutukseen ja valtyt lampunvaihdoilta. Nama tyopistevalaisimet
ovat suunniteltu nykypaivan ja tulevia tarpeita varten ja soveltuvat eri tydpisteisiin ja eri tarpeisiin kirkkaan ja
saadettavan valotehonsa ansiosta. LED valaisimet ovat silmaystavallisia varinattdmia ja ne kestavat jopa 20

vuotta normaalikdytossa eivatka ne sisalla elohopeaa.

valosta voimaa
omalle hyvinvoinnille

Touch LED (musta:2960 / valkoinen:2960W)

TOUCH LED tuo uutta ulottuvuutta valaistukseen ja tyéhyvinvointi-
in. Tassa tyopistevalaisimessa saadat kaikki toiminnot kosketus-
naytésta helposti tarpeittesi mukaan 7:3an eri valotehoon ja 4:4an
eri valolampddn. Tama monipuolinen tyopistevalaisin sopii kaikkialle
valolahteeksi. Varinaton valaistus ja integroitu haikaisysuoja vahentaa
olennaisesti silmien rasi-tusta. Valaisimessa on myds USB pistoke
esim. puhelimen latausta varten. Kateva ajastintoiminto sammuttaa

valaisimen automaattisesti.

Lumie LED (4000)

Lumie valaisin on tulevaisuuden tyévalo, jossa on 2 val-
aisinta samassa kuoressa. Lumie valaisimesta s&adat
hipaisunappaimesta itsellesi sopivan tyovalon, ja lisaksi se
tarjoaa valohoitoa pimeyden aiheuttamaan masennukseen.
Lumie tarjoaa ensiluokkaisen kirkkaan LED-valaistuksen, seka
modernin muotoilun. Valaisin soveltuu tydvaloksi yhtd hyvin
niin konttorilla kuin kotonakin. Lumie on hyvaksytty terveystuote
"acc.Medical device class II” Vari: valkoinen. Takuu 3 vuotta

PROLITE ZYNK/LINK

PROLITE tuo uutta ulottuvuutta valaistukseen ja
ty6hyvinvointiin. Tassa tydpistevalaisimessa saadat kaikki
toiminnot kosketusndytosta helposti tarpeittesi mukaan
kolmeen eri valotehoon ja kolmeen eri valolampddn. Nain

saadaan aina sopiva ja miellyttava valaistus.

Tama monipuolinen tydpistevalaisin sopii joka konttorin valoldhteeksi.

LED tekniikka sddstda sahkon kulutuksessa. Varinaton valaistus ja

integroitu haikdisysuoja vahentaa olennaisesti silmien rasitusta. Valaisimessa
on myds USB pistoke esim. puhelimen latausta varten. Valaisin voidaan

pitaa poydalla tai kiinnittdd poydan reunaan mukana tulevan péytakiinnitysmoduulin ansiosta.

LINK ZYNK

Tekniset tiedot:

*  LED-tekniikka

+ CRIlarvo: yli 90

*  Kosketusnayttd

*  Varren joustava saato

»  Haikaisya estava diffuusiokalvo

* USB pistoke: esim. puhelimen latausta varten (teho: 2A)

*  Varren mitat: LINK: 1000mm / ZYNK: 850 mm.

* LED teho: 10%, 60%, 100% (max:1500 lux)

*  Valolamp¢ valittavissa: 2500-7000K

*  Takuu: 2 vuotta

*  Tuote: ZYNK 1064ZB (musta) / 1064ZW (valkoinen)
LINK  1064LB (musta) / 1064LW (valkoinen)

FlexLite LED (must.106205 / valk.106200)

Flexlite LED on elegantti ja moderni valaisin. Sen varsi
taipuu joka suuntaan mahdollistaen valon portaattoman
kohdistamisen. Valoteho on saadettavissd hipaisunap-
paimesta 4:8an eri teholuokkaan aina 1300 luxiin saakka,
joka riittda vaativimmankin kayttajan tarpeisiin. Valaisimen
valo on erittéin silmaystavallinen pehmean ja varinattoman

valonsa ansiosta. Flexlitessa on tukeva painojalka.




Telineet ja varret

NAYTONVARS| PARANTAA NAKOERGONOMIAA

Keskusyksikkotelineet

SAASTA TILAA TYOPOYDALLASI

Tarkeda on, ettd nayttd on oikealla korkeudella niin, ettd ndytdn ylareuna on silmien korkeudella. Keskusyksikko on hyva siirtaa tyopoydalta pois, jolloin tyopoydallasi

Katsoessasi alas, ylos ja sivuille, kohdistuu niskaan ja hartioihin paineita ja rasituksia. Naytén var- vapautuu tyotilaa. Lattialla pidettava keskusyksikkd on usein siivoojan
rella saadaan tietokoneen nayttd aina sopivalle korkeudelle samalla kun péytatilaa vapautuu. tielld ja se on syyta siirtaa pois polyttymasta. Nailla kahdella kes-

saasta silimiasi
Ja poytatilaa

Teline (1003) Teline (1002)

Varsi (1612S / 1612W)

LCD 3-nivelinen tukeva monitorivarsi poytakiin-
nityksellda. Nayton korkeus saadettavissa ja
kadannettdvissa vaaka/pystyasentoon. Kan-
tavuus: max 10 kg. 1612S: Hopea, 1612W:
valkoinen.

Varsi (7260A)

LCD 3-varsinen monitorivarsi, 2:lle naytdlle.
Nayttd korkeus saadettavissa ja kaannettavissa
vaaka/pystyasentoon. Korkeuden saaté 13 mm
- 394 mm, ulottuvuus: 89 - 610 mm. Kantavuus:
max 10 kg/nayttdé. Nayton kiinnitys: VESA 75
mm & VESA 100 mm.

Varsi (2394)

Erittdin tukeva LCD monitorivarsi. Kaasujou-
sellinen 3- nivelinen varsi. Nayttd kaannettavissa
vaaka/pystyasentoon. Vakiovarusteena useita er-
ilaisia asennusvaihto-ehtoja. Kantavuus: 2 - 10 kg

Varsi (10046S1/10046WH)

Kaasujousillinen monitorivarsi  2:lle naytolle.
Nayttd korkeus saadettavissa ja kaannettavissa
vaaka/pystyasentoon. Kaikki varren liitokset
on varustettu sadatéruuveilla. Kantavuus 2-9kg/
naytté. Nayton kiinnitys: VESA 75/100. Vari: har-
maa tai valkoinen.

Kannettavanteline (6005)

ERGOSTAND Kateva kannettavan teline, jonka alusta pyorii
(ei naarmuta pdytaa). Saatyy 7 eri kaltevuuteen, mahtuu hy-
vin kannettavan laukkuun. Toimitetaan sailytyslaukulla, joka

toimii samalla hiirialustana.

MediBack selkatuki (800300)

Mediback selkatuki antaa sinulle tédyden tuen ja vahentaa
tehokkaasti istumisesta aiheutuvaa kuormitusta. Viskoelastinen
geelimainen tyyny muovautuu vartalon muotoihin ja myotailee
selan liikkeita tehokkaasti eri asennoissa.

Jalkatuki

Jalkatuki (2606)

FLEX-Jalkatuki on saadettdvissa kolmeen eri korkeuteen.
Erittéin tukeva rakenne ja hyvat liukuesteet pitdvat jalkatuen
paikoillaan. Jalkatuessa on jalkoja aktivoiva 45 asteen kulmaan
kaantyva jalkataso seka lepuutusorsi jalkojen lepuutusta var-
ten. Lepuutusorren ja liikkuvan jalkatason ansiosta saat liiketta
jalkoihin, jonka ansiosta vahvistat jalkojesi lihaksia samalla kun

verenkierto paranee ja turvotus jaloissa vahenee.




Nappaimistot

Nappaimistossa pitda olla hyva nappaintuntuma ja sen pitaa palvella kayttajaansa. Jos et kayta juurikaan nume-
roita, voidaan kayttaa pelkastaan mininappaimistoa jolloin saastyy poytatilaa, ja perinteinen hiiri saadaan lahemmas

vartaloa seka ergonomia paranee. Nappaimistoja 16ytyy eri tarpeisiin ja kayttdjan on hyva miettia omaa tyopistetta

ja tarpeitaan.

Optapad nappaimisto

HILO

OPTAPAD® nappaimistd on moderni ja tyylikas.

Mustat nappaimet ovat hiljaisia ja tuntuvat pehmeilta.

Toimiston joustava sermiratkaisu
Veden taimuiden nesteiden suojaamiseksi Optapad
néppaimisto on roisketiivis. Muutos, uudelleen jarjestys vai yksinkertaisesti
Tuote: langallinen: 173103 / Langaton: 183203

pyrkimys parantamaan mahdollisuuksia tyoskennelld
tehokkaasti olemassa olevassa toimistoympéaristossa?
HILO sermiratkaisu ei tee kompromisseja, vaan se on
suunniteltu pienempiakin yksityiskohtia mydten,
kasvattamaan tuottavuutta ja lisddmaan tyoviihtyvyytta.
Ergotight (2197) Ergoslim (1510)

Korkealaatuinen mininappaimisto irrallisella numero- Korkealaatuinen nappaimistd pienemmassa koossa.

osalla. Voit kayttdaa seka normaalindppaimistona tai Nappaimet ovat isokokoiset ja selkeat. Tuo hiiren-

irroittaa helposti numero-osan (magneettikiinnitys), kayton lahemmaksi vartaloa. Erittain matala ja poytaa
jonka ansiosta sopii erittain hyvin myds vasenkatisille. myotaileva Silver Design

Hopeanvarinen ndppaimisto sisaltda 2 USB vaylaa.

Minindppéaimistd (4048)
Numeronappaimistd (4028)

Aanieriste sermit
SIVU |ta katSDmISSUOJa Tyopoytaan kiinnitettdva sermi, joka vaimentaa aanta tehokkaasti ja tarjoaa nakdsuojaa.

Tama kewyt tilanjakaja luo helposti avarimpaankin tilaan oman tydhuoneen rauhan tuntua.

Aanenvaimennuksen lisdksi péytdsermi toimii mainiosti tydpisteiden jakajana, mika parantaa
PIDA HENKILOKOHTAISET TIETOSI HENKILOKOHTAISINA tyontekijoiden viihtyvyytta. Saatavana myos lattiamalli.

. . . o . Poyta- ja lattiasermeissa on puukehys, jonka sisélla on parasta, A-luokan
* Helppo ja turvallinen tapa suojata nayttdsi muiden katseilta. A B . - . .
aanta eristava tayte. Tayte on valmistettu kivivillasta joka on paloturvallinen
« Nopea kiinnittaa paikoilleen. ja ymparistoystavallinen materiaali.
» Suojaa naytdén naarmuuntumiselta.
» Vahentaa tehokkaasti heijastuksia.
» Parantaa kontrastia kirkkaissa olosuhteissa.

« Kaikki koot 30” asti.

* Nyt myds kosketusnaytaille.



Yleista

2/20
‘Tassa tuhdissa ergoesitteessa olevat tuotteet ovat kaikkien
paatetyontekijdiden hankintalistoilla. Suosittelijoina toimivat
tyoterveysalan ammattilaiset seka itse paatetydntekijat. Naiden
tuotteiden avulla parannat tyéhyvinvointiasi, mukavuutta seka

tyétehoa. Investoimalla “jokamiehen oikeuteen”, saastatte

selvaa rahaa, koska rasitustilat poistuvat ja jarkeva ennaltaehkaisy
ottaa tarkeaa roolia tyopisteissamme. Kun kerran

numerot ovat helposti ymmarrettavissa, haluamme muistuttaa
seuraavaa: Poissaolo maksaa keskimaarin 350€ /per paiva,

mita jos nyt avaisitte ajatuksen ergonomian tarvittavuuteen.”

maahantuonti: ErgoFinland Oy
lisatietoja: www.ergofinland.fi
myynti@ergofinland.fi

Auor

Parempi ergonomia saastaa!

Poissaolon hinta 350€ / paiva
50 hengen yrityksessa 5% sairauspoissaoloja (keskimaarainen)
maksaa yritykselle 192.500€ / vuosi

11 paivaa/henkild x 50 henkil6ad = 550 x 350€

HUOM! Suurin osa sairauspoissaoloista johtuu hiirikasi-/selkdongelmista

Parantamalla ergonomiaa vahennetaan poissaoloja jopa 50%, jolloin
investoinneilla saastetdan 96.250€ / vuosi.

Ergo\JFinland

Hyvinvointi lahella sydanta

myynti: Valtuutetut jalleenmyyjat:

LOWULFF «PWULFFINKULMA
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